
Les règles du 
Bubble foot

Mise en jeu
Le ballon se trouve au centre du terrain. Les équipes se situent derrière la ligne de départ, 
déterminée par l’arbitre.
Au coup de sifflet, les 2 équipes (équipe de 3 joueurs minimum et 11 maimum) se dirigent 
vers le ballon pour tenter de l’intercepter.
Lors d’une sortie en touche ou d’un coup franc, les adversaires doivent se trouver à plus de 3 
mètres du ballon.

Règles et gestes interdits
Il est obligatoire de jouer le ballon. Les gestes suivants sont interdits :
• Donner un coup de pied sur la bull adverse
• Percuter un joueur de dos
• Viser volontairement les jambes d’un joueur
• Continuer à jouer lorsqu’une faute est sifflée
• S’acharner sur un joueur déjà au sol
• Charger un joueur qui tente de se relever
Tous ces gestes peuvent donner lieu à une expulsion temporaire ou définitive du match

Consignes de sécurité
La bull foot doit être portée durant toute la partie. Les sangles doivent être correctement 
utilisées.
Si une bull foot se dégonfle, le joueur doit impérativement prévenir l’arbitre.
Les chaussures à crampons sont interdites.
Le port de lunettes est interdit.
Les changements de bull foot doivent se faire suffisamment loin de la zone de jeu.
Le public doit se tenir à distance .


